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Plannings des entrainements – Saison 2023-2024 

Reprise EDR : le samedi 9 septembre 2023 de 14h00 à 16h00 au Stade Barran 
 

SECTION AGES 
ENTRAINEMENT 1(et 3, le cas échéant) ENTRAINEMENT 2 

Jour Heure Lieu Jour Heure Lieu 

Crevettes Moins 6 ans Samedi 10h30 - 11h30 Stade Barran  

Mini-poussins Moins 8 ans Mercredi 15h00 – 16h30 Stade des Terrasses Samedi 10h30 – 12h00 Stade Barran 

Poussins Moins 10 ans Mercredi 17h30-19h00 Stade des Terrasses Samedi 10h30-12h00 Stade Barran 

Benjamins Moins 12 ans Mercredi 17h30-19h00 Stade des Terrasses Samedi 11h00-12h30 Stade Barran 

Minimes Moins 14 ans 
Lundi 

Mercredi 
19h00 – 20h00 

18h30 – 20h00 
Stade Barran 
Stade Barran 

Samedi 11h00 -12h30 
Stade Barran 

Cadets Moins 16 ans 
Lundi 

Mercredi 
19h00 – 20h00 

18h30 – 20h00 
Stade Barran 
Stade Barran 

Vendredi 18h30 – 20h00 Stade Pascucci 

Minimettes/Cadettes Moins 15/18 ans Mercredi  18h30 – 20h00 Stade Barran Samedi 11h00 – 12h30 
Stade Barran 

Juniors Moins 19 ans 
Lundi 
Mardi 

19h00 – 20h00 
19h00 – 20h30 

Stade Barran 
Stade Pascucci 

Jeudi 19h00 – 20h30 Stade Barran  

Séniors Plus de 18 ans 
Lundi 

Mercredi 
20h00 – 21h00 

20h00 – 22h00 
Stade Barran          
Stade Barran 

Vendredi 20h00 – 22h00 Stade Barran 

ZOZOS 

Rugby Loisirs 
Plus de 18 ans Vendredi 20h00 – 22h00 Stade des Terrasses 

ROCKETS 

Rugby à 5 - mixte 
Plus de 14 ans Mardi 20h00 – 22h00 Stade des Terrasses 

 
ADRESSES des STADES 

Stade Vincent Pascucci                  135 Avenue de la commune de Paris  92000 Nanterre 

Stade Robert Barran  30, rue Pierre-Joseph Proudhon 78800 Houilles 

Stade des Terrasses  1, rue Félix Balet 78420 Carrières-sur-Seine 

Gymnase Guimier angle rue Thiers- 45 rue Condorcet  78800 Houilles 

Stade (synthétique) Ostermeyer rue Louise Michel 78800 Houilles 
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) 1 entrain. / sem. 

2entrain. / sem. 

2entrain. / sem. 

2entrain. / sem. 

2 à 3entrain. / sem. 

 2 à 3entrain. / sem 

3entrain. / sem. 

1 entrain. / sem. 

1 entrain. / sem. 

2 à 3entrain. / sem 


